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Vaiko onkologinés ligos diagnozé tarsi nubrézia bruksnj ir sustabdo GYVENIMA. Per
akimirkg sujaukiamas ramus ir jprastas visos Seimos ritmas. Taip vaikas su vienu i$ artimuyjy
praveria ligoninés duris ir pradeda kelione link ligos remisijos. Kelione, kurios sekme lemia
daugybé veiksniy. Per devyniolika darbo su vaikais mety jsitikinome, kad svarbiausi
veiksniai, darantys didziule jtaka vaiky iSgyvenamumui ir ilgalaikés remisijos pasiekimui, yra
tinkamai parinkti ir laiku atliekami tyrimai, personalizuotas gydymo taktikos parinkimas, be
trikdziy tiekiami chemoterapijai, taikiniy terapijai ar imunoterapijai skirti vaistai, radikalios
operacijos ir efektyviausios slaugos priemonés.

2023 metais fondo darby diapazonas buvo nenusakomai platus — nuo rupinimosi, kad vaikai
laiku gauty Lietuvoje netiekiamus ar nekompensuojamus medikamentus, buatinas
efektyviausias slaugos priemones, kurios Zenkliai sumazina skausmg ar infekcijy rizika, iki
vasarg rengiamo , Ledadienio”, kai kiekvienas, esantis onkohematologijos skyriuje, kartg per
savaite gali pasimeégauti ledais.

drauga, maldose prasiau iSpildyti vienintelj norg — padovanoti man stebuklingg lazdele ir
galig sugrazinti visus iSéjusius vaikus atgal j Zeme, atgal j mamos ir técio glébj, j véjavaikiskas
dienas, siekiant savy svajoniy.

Kiekvienais metais eidama ,Rugutés” veiklos keliu ir uz rankos vesdamasi vis kitus vaikus,
iSgirdusius onkologinés ligos diagnoze, esu nuosirdziai dékinga ilgameciams ir naujiems
remeéjams, verslo jmoniy, mokykly ir privaCiy asmeny iniciatyvoms — visiems, rémusiems
»Rugute”. Juk tik jy déka jau devyniolika mety galime lydéti vaikus gydymo kelyje, galime
raminti, drasinti ir dovanoti visas jmanomas galimybes sugrjzti j gyvenima be ligos.

IS visos Sirdies dékoju visiems ir kiekvienam, kg Siemet sutikome. Esate vilties ir stiprybés

Saltiniai. Esate tie, kas skatinate kasdien eiti j priekj.

Edita Abrukauskiené
Labdaros ir paramos fondo ,, Ruguté” direktorée
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Bendroji informacija

Labdaros ir paramos fondas ,,Ruguté” (toliau — Fondas) yra Lietuvos Respublikoje registruotas pelno
nesiekiantis ribotos civilinés atsakomybés viesasis juridinis asmuo.

Fondo kodas — 300070090

Registracijos data — 2004 m. lapkri¢io 29 d., V| Registry centras

Paramos gaveéjo statuso suteikimo data — 2004 m. lapkricio 29 d.

Fondo registracijos adresas — Kosmonauty g. 3-15, Panevézys, Lietuvos Respublika.
Fondo buveinés adresas — P. Smugleviciaus g. 45, Vilnius, Lietuvos Respublika.
Fondas yra ne PVM mokétojas.

Fondas neturi filialy bei kity struktlriniy padaliniy.

2022 m. ir 2021 m. darbuotojy skaicius — 2.

2022 m. ir 2021 m. savanoriy skaicius — 7.

2004 m. Edita ir Dainoras Abrukauskai, neteke onkologine liga sirgusios trejy mety dukrelés Rugilés,
jsteigé Labdaros ir paramos fonda ,Ruguté”. Susidurimas su onkologine dukters liga, esama
sveikatos apsaugos sistemos padétis ir informacijos lietuviy kalba apie onkologinius susirgimus
trikumas paskatino pasidalyti sukaupta sudétingo gydymo patirtimi ir padéti Seimoms, paliestoms
vaiko onkologinés ligos.

Jau devyniolika mety fondo ,Ruguté” tikslas — teikti informacine, finansine, medicinine,
psichologine pagalbg onkologinémis ligomis sergantiems vaikams, remti gydymo jstaigas, kuriose
Sie vaikai gydomi, kaupti teisine, socialine, medicinine informacijg, reikalingg Seimoms, kurias
palieté vaiko onkologiné liga, skatinti Siy Seimy bendravimg ir dalijimasi patirtimi.

Fondas taip pat vykdo jvairius socialinius projektus, inicijuoja arba prisideda prie paramos akcijy,
skirty Lietuvos vaiky, serganciy onkologinémis ligomis, gydymo kokybei gerinti.

Vykdydamas jvairiapuse veiklg, fondas glaudziai bendradarbiauja su Japonijos, Lenkijos, Svedijos,
Prancuzijos, Turkijos, Kinijos, Belgijos nevyriausybinémis organizacijomis ir Lietuvos Respublikos
diplomatinémis atstovybémis Siose Salyse. Taip pat prie fondo vykdomos veiklos nuolat prisideda
JAV, Kinijos, Liuksemburgo, Belgijos, Norvegijos, Airijos lietuviy bendruomenés ir fiziniais asmenys,
kuriems rapi, kad kiekvienas jaunasis pacientas gauty tikslingg ir kuo efektyvesnj gydyma.

Fondas remia gydomus ir ligos remisijg pasiekusius vaikus, kuriy amzius — nuo 0 iki 18 mety.
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Nuo pat fondo veiklos vykdymo pradZios yra nepaprastai svarbu dirbti
komandoje kartu su gydytojais, gydanciais vaikus, sergancius
onkohematologinémis ligomis. Patys praéje Rugiles gydymo kelig
suprantame, kad gydymo metu kile medikamenty, tyrimy atlikimo ar
slaugos priemoniy trikdziai gali lemti maziau sékmingg gydymo baigtj. Tad
Vaiky onkohematologijos centro vadovés, profesorés, medicinos moksly
daktarés Jelenos Rascon ZodZiai tik patvirtina fondo vykdomos veiklos
tikslinguma:

,Fondas ,Ruguté” teikia pagalbg seimoms, auginancioms onkologinémis
ligomis sergantj vaikq, jau beveik 20 mety. Per sj laikotarpj tarp Vilniaus
universiteto ligoninés Santaros kliniky Vaiky onkohematologijos centro ir
»Rugutés” fondo nusistovéjo patvaris ir abipusiu pasitikéjimu grjsti rysiai.
Fondas teikia Seimoms, auginancioms onkologine liga sergantj vaikg,
visokeriopq pagalbq ir paramg — materialine, psichologine, emocine —
sveikimo nuo onkologinés ligos kelyje. O mes, medikai, dZiaugiames, kad
problemy ar iskilusiy kliiciy sprendimas palengvina medicinos personalo
darbg.

Bégant metams vis didesniam skaiciui Lietuvos vaiky pavyksta nugaléti
onkologine ligq. Taciau nepaisant dZiuginanciy tendencijy, 20 proc. vaiky vis
dar pralaimi kovq su klastinga liga. Jai nugaléti reikalingi inovatyvds, daznai
brangiai kainuojantis vaistai, kurie turi bati paskirti greitai. Tokiais atvejais
»Ruguté” visuomet iStiesia pagalbos renkq: kompensuoja bitiny
medikamenty islaidas tévams, o medikams leidZia dirbti savo darbq ir
suteikti vaikui geriausig jmanoma gydymgq. Tai suteikia saugumo jausmg
tiek Seimoms, tiek medicinos personalui, kad gydymas nesustos dél
finansiniy ar biurokratiniy kliaciy.
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Be galo svarbus , Rugutes” veiklos baras — parama medicinos personalui, ypac
slaugytojoms, tobulinant jy kvalifikacijq, suteikiant joms galimybe isvykti j uZsienj,
perimti uzsienio kolegy gergjq patirtj ir parvezti jq j Lietuvq. Vaiky ir paaugliy
onkologinés ligos — be galo retos. Todél visose salyse jie gydomi tik specializuotose
centruose, kuriuose medicinos personalas — gydytojai ir slaugytojai — sukaupia patirtj
per daugelj mety. Slaugytojy kompetencijy didinimas visuomet buvo , Rugutés”
déemesio centre. Fondo parama leidZia pamatyti, kaip dirba kolegos uZsienyje,
pasimokyti ir pasidalinti savo patirtimi, augina slaugytojy pasitikéjimq savimi, o jis
persiduoda vaikams ir jy tévams. ,,Ruguté” nuolat stengiasi pagerinti vaiky ir tévy
emocine aplinkq — ,,Rugutés namai”, kuriuose nemokamai gali apsistoti Seima,
atvykusi is atokesniy Lietuvos viety, kai vaikams néra butina guléti ligoninéje,
suteikia emocinj saugumgq ir padeda saugiau pragyventi nelengvas ir jtampos
kupinas gydymo dienas. Jei vaikui butina guléti ligoninéje, maZzgjj pacientq gali
aplankyti ir kiti artimieji, brolis ar sesuo, apsistoje ,, Rugutés namuose”. Tokiu budu
fondas prisideda prie Seimos emocinio rySio iSsaugojimo, kuris turi islikti tvirtas
gydymo metu ir po jo, kai sunkiausias etapas bus praeityje. Artimyjy buvimas kartu
kritiskai svarbus tuomet, kai liga ir jos gydymas komplikuojasi, vaiko sveikata
pablogéja, o daznai ir kabo ant plono sitliuko, palaikomo tik nezmonisky medicinos
personalo pastangy. Tokiu atveju Seima iSgyvena kritinius momentus, kai buvimas
vienas salia kito yra nejkainojamas.

GrjZztant prie Sviesios vaiky onkologijos pusés ir pasveikusiyjy nuo vaikystéje
persirgtos onkologinés ligos skaiciaus didejimo Lietuvoje, ,Ruguté” buria pasveikusj
jaunimag, jsitraukiq j jy problemy sprendimq. Baigus onkologinés ligos gydymgq, daliai
pacienty gali islikti tam tikry sveikatos sutrikimy arba net su fizine sveikata
nesusijusiy problemy. Lietuvoje apie sias problemas tik pradedame garsiau kalbéti.
,Rugute” atstovauja Lietuvos jaunimui tarptautinése bendruomenése, kurios
susiduria su tais paciais isSukiais, ir mégina spresti panasias problemas.

Asmeniné fondo jkdréjy patirtis leme ,Rugutés” fondo atsiradimq. Noriu padékoti
Editai ir Dainorui Abrukauskams uzZ tai, kad jy iSgyvenimai peraugo j norq padéti
kitiems, pagerinti kity seimy, einanciy ir eisianciy tuo paciu permainingu keliu, buitj,
finansine nastq ir emocine bdsenq. Galima tik pasidZiaugti fondo pagalba
pacientams ir medicinos personalui bei palinkéti ,,Rugutei” palankaus véjo!”



Rugpjucio 24 dieng fondas dalyvavo VUL Santaros klinikose vykusioje konferencijoje
,Pacienty jtraukties instrumentai sveikatos paslaugy kokybei gerinti“, kurig organizavo
Mykolo Romerio universitetas ir VUL Santaros klinikos. ,ISklausyti ir suprasti pacienty
poziurj tampa esminiu veiksniu siekiant uztikrinti kokybiskas sveikatos paslaugas. Pacienty
griztamasis rySys padeda kurti kliniSkai saugias paslaugas, kuriose mediky empatija yra
esminis reiskinys, padedantis spresti problemas paciento kelyje”, — sako Mykolo Romerio
profesoré Biruté Mockeviciené.

Santaros klinikos drauge su Mykolo Romerio universitetu sukuré grjztamojo rysio
instrumenta. | ligoninés informacine sistemg buvo integruoti pacienty pranesamy sveikatos
baigciy ir patirCiy elektroniniai klausimynai. DZiaugiamés, kad galéjome prisidéti kurdami
klausimyng ir konferencijoje susipazinti su bandomojoje onkologiniy ir nefrologiniy
pacienty grupéje jau iSbandyty klausimyny rezultatais. Vis aktualesnis visame pasaulyje
tampa pozilris j sveikatos paslaugy kokybés gerinimg orientuojantis j paciento poreikius,
skatinant nuolatinj tobuléjimg ir komandinj darba.
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ISgirdus vaiko ligos diagnoze atrodo, kad sustojo laikas. Galvoje sukasi klausimai, neteisybés
jausmas, stingdanti baimé. Vis dar Soko busenoje Seima praveria onkohematologijos centro
duris, kur ateina gydytojai ir pasakoja, pasakoja, pasakoja... Jiems iSéjus apima jausmas, kad
palatoje tvyro tirsta migla ir iS viso ilgo pasakojimo daznai teprisimenami keli padriki Zodziai.

Tad, kai Vaiky onkohematologijos skyriaus vadové doc. dr. Goda Elizabeta VaitkeviCiené iSsaké
mintj, kad labai reikéty sukurti informacinj segtuvg, kuris buty kiekvienoje palatoje, mielai
sutikome. DZiaugiamés, kad segtuvai jau palatose! Tai tarsi vedlys, padésiantis eiti gydymo keliu.
Kiekviena Seima galés jj skaityti dar ir dar kartg, ieSkoti informacijos sau patogiu metu ir tempu.

Tikime, kad tai bus puikus pagalbininkas kalbantis su gydytojais, uzduodant klausimus ir
jsisavinant atsakymus.
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Nuo pat jkidrimo fondas gyvuoja savanoriy iniciatyvy ir réméjy deéka. Savanoriai
organizuoja paramos renginius, koncertus, aktyviai prisideda prie ,Palankaus véjo
maltnéliy“ akcijos jgyvendinimo, lanko sergancius vaikus, jy Seimas, rengia projektus,
redaguoja tekstus.

Savanoré Barbora pasidalino mintimis apie savanoryste ,Rugutés” fonde:

»Kelioné ir savanorysté , Rugutéje” uZsimezgé dar 2017 metais, kai akis uZkliuvo uz
»Palankaus véjo malinéliy“ dirbtuviy skelbimo. Tgkart su maZesnigja sese Dite nedrgsiai
uzsukome j ,Rugutés” namus, kurie nuo pat pirmos minutés pasitiko jaukumu, placiomis
savanoriy sypsenomis ir labai prasminga iniciatyvos idéja. Nuo pirmo susitikimo atsirado
nuosirdus ir kdrybiskas rysys su ,Rugutés” bendruomene, kuriuo noréjosi dalintis kuo
placiau bei prie sios bendruomenés pakviesti prisijungti ir kitus. ,Palankaus véjo
malunéliai” tapo tradicija, kuri suburia draugus, leidzia sustoti ir prisidéti prie prasmingo
tikslo. Turéjau galimybe prisidéti ir pamatyti visg malinéliy ruosimo procesq: nuo koteliy
paruosimo, marginimo bei pardavinéjimo Katedros aikstéje. Bendravimas su pirkéjais ar
besidominciais , Rugutés” veikla, sustiprino supratimq, kokig galig turi empatiska ir
atsidavusi bendruomeneé.

Visos , Rugutés” veiklos ir iniciatyvos kuria pacius nuostabiausius ir jautriausius
prisiminimus, o savanorysté man reiskia empatijg, ripestj bei galimybe jprasminti savo
laikg, prisidedant prie vaiky, serganciy onkologinémis ligomis, svajoniy pildymo. Vienas
didzZiausiy jkvepimy yra fondo jkuréjy Dainoro ir Editos bei aktyviausiy savanoriy kaip
Lino pavyzdys bei atsidavimas Sio fondo veiklai. ,Ruguté” — man viena SilCiausiy
organizacijy, kuri savo nuoseklia misija bei pagalba prisideda prie dideliy tiksly, suburia
bei suteikia kdrybiskas savanorystés formas. Esu be galo dékinga Siai pazZinCiai su
»Rugutés” bendruomene bei tikiuosi, kad ji tik dar labiau stiprés.”
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2022 metais fondas jsitrauké j ALLtogether organizacinj komitetg ir atstovauja Lietuvos pacienty tévy komitetui. ALLtogether — tai Europos $aliy vaiky ir jaunuoliy, serganciy tmine
limfoblastine leukemija, gydymo protokolas. Susivienijusiy jvairiy Saliy gydytojy ir pacienty atstovy tikslas — pagerinti vaiky ir jaunuoliy, serganciy ALL (Acute Lymphocytic Leukemia),
iSgyvenamumag ir gyvenimo kokybe.

Sia nauja fondo veikla ripinasi Sandra Kravec. Vaikystéje ji sirgo leukemija. 2023 mety rugséjo 25-27 dienomis Skotijos mieste Glasgow vyko antroji ALLtogether konferencija, kurioje
Sandra skaité pranesima. Jos mintys po konferencijos:

,Jau antrus metus dalyvavau konferencijoje kaip tévy bei pacienty komiteto naré pristatydama nuveiktus darbus bei planuojamus atlikti ateityje. Visi kartu bandéme ieskoti naujy
budy, kaip galima padéti pacientams bei jy tevams ligos metu ir po jos. Su gydytojais aptareme galimybes, kaip padéti pacientams bei jy téevams suprasti gydymo metu pateikiamg
informacijg, vaisty veikimqg bei galimus jy salutinius poveikius. Prasminga jsilieti j jvairiy Saliy gydytojy, tévy komiteto nariy bendruomene ir susitelkti vieningam tikslui. Juk
L»ALLtogether” — verciant is angly kalbos baty ,,visi kartu”.
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Kiekvieny mety vasaris turi dvi mums itin svarbias dienas: vasario 4-3jg — Pasauline kovos su
véziu dieng, ir vasario 15-3jg — Tarptautine véziu serganciy vaiky dieng. 2023 metais, minédami
Tarptautine véziu serganciy vaiky dieng, pakvietéme tévus, jau jveikusius su Sia liga uzgriuvusius
iSbandymus, pasidalinti patirtais iSgyvenimais bei mintimis. Esame be galo dékingi radusiems
stiprybés atverti Sirdis ir pasidalinti patirtimi su tais, kurie Siandien iSgyvena priestaringiausiy
jausmy chaosg eidami vaiko ligos gydymo keliu. Patirtis rodo. kad tik tévy bendrysté padeda
jveikti tai, kas, atrodo, yra nejveikiama. Dalinamés Liepos mamos Rutos mintimis:

Kokia pirma mintis kilo iSgirdus vaiko diagnoze?

Liepos diagnoze — tarpuplaucio blogai diferencijuota neuroblastoma — iSgirdome 2007 m.
Gydytoja pasake, kad tai labai blogai, taciau kaip blogai, tuomet nesupratome. leskojome
informacijos internete. Pirmosios mintys buvo — kuo daugiau suZinoti apie ligg, jos gydymo eigq,
kity vaiky patirtis, einant tuo paciu keliu. Patyréme daug streso, taciau blogiausias mintis vijome
salin ir troSkome sékmingos gydymo pabaigos.

Kokj didZiausig sunkumg patyréte gydymo metu?

Gydymo metu Seimas lydi daug sunkumy: neZinomybé, nuolatinis nerimas, fiziniai, psichologiniai,
emociniai sunkumai. Atsiranda finansinio nesaugumo jausmas. Mdsy seimai sunkiausia buvo
iSgirsti nustatytq 4 ligos stadijq ir tai, kad tuo metu nesuradome likimo draugy (su tokia pacia
diagnoze ir ligos stadija), kurie baty sekmingai jveike gydymaq ir pasieke ilgalaike remisijg.

Kas gydymo metu teiké vilties ir neleido nuleisti ranky?

Google paieskoje jsivedéme Liepos diagnoze ir vieninteliame Labdaros ir paramos fondo
»Ruguté" tinklalapyje radome informacijos apie ligq lietuviskai. Véliau seké ilgi pokalbiai telefonu
su Edita, kurie iSaugo j visokeriopg pagalbq bei paramqg musy dukros gydymo eigoje. Tai ir buvo
didZiausia masy viltis bei saugumo uostas toje neramumy juroje. Fondo déka Liepos ligos kelias
buvo viesai matomas, daug Zmoniy mus palaiké, lanké, siunté silCiausius sveikatos linkéjimus,
dovanojo mielas dovanas bei aukojo gydymui. Tai mus Sildé, guodé ir teiké stiprybés. Buvome,
esame ir basime dékingi visiems Siems Zmonéms.

Kokia Zinute nusiystuméte mamoms, Zzengianc¢ioms pirmuosius zZingsnius vaiko gydymo kelyje?
Palinkéciau niekada neprarasti vilties, net ir sunkiausiose gyvenimo situacijose. Isdrjsti kreiptis
pagalbos bei mokéti jq priimti. Aktyviai dométis vaiko gydymo eiga, tyrimais, jvairiomis
galimybémis Lietuvoje bei uzsienyje. Leisti sau isgyventi visas emocijas ir bati dékingiems uZ
kiekvienq dienq kartu.
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2023 metais, po pertraukos dél Covid-19
pandemijos, dZiaugsmingai atidaréme
»,Palankaus véjo mallnélio” gaminimo dirbtuves
ir pakvietéme pradéti pavasarj su vejo maltnéliu
rankose. Sie mallnéliai jau trylika mety
simbolizuoja fondo ,,Ruguté” tikéjima, vienybe ir
paramg vaikams, sergantiems onkologinémis
ligomis.

2009 m. malunélius sugalvojo, pagamino ir
palankaus véjo idejg paskleidé burelis draugy,
kolegy ir bendramin¢iy. Sauni kompanija $ig
akcijg teseé 2010 m. ir 2011 m. Nuo 2013 m.
,Palankaus véjo mallnéliy“ akcijg organizuoja
fondas. Ranky darbo mallnélio kotelis yra
medinis, o sparneliai pagaminti iS plastiko.
Kiekvieno malunélio kotelis yra unikalus. Kotelius
piesia, tapo ir kitaip papuosia tiek onkologinémis
ligomis sergantys vaikai, tiek ,Rugutés”
savanoriai ir draugai.

Ir Siais metais originallis ranky darbo véjo
maltnéliai placiai paskleidé Zinig apie fondo
misijg ir sublré didelj ratg kilniy Zmoniy,
panorusiy padéti vaikams.
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Acit uz 99,5 min.

zingsniy uz .
vaikus, einancius
onkologines ligos
gydymo keliu!

VYV —

— pakvietéme palaikyti vaikus, esancius ligoninés palatose ir kovojancius
u? rytojy. Pranedime raséme: ,Zodj ,Zingsnis“ daZnai vartojame kasdienybéje. Apkabiname tardami: ,Visada Zingsniuosime 3alia“, drgsiname: ,mazais Zingsneliais — j priekj*,
jkvepiame: , dar ir dar vieng mazg zingsnelj aukstyn“.

Tad §j, onkologinémis ligomis serganciy vaiky ménesj, kvieCiame padrasinti, jkvépti stiprybés, palaikyti zingsniuojant.”

Palaikymo akcija ,Zingsniai uz vaikus, einancius onkologinés ligos gydymo keliu!“ baigéme mums patiems netikétais skaiciais: sulaukéme 361 dalyvio, kartu nuZingsniavome 99,5
milijony Zingsniy ir organizacijy isSukyje buvome 7-oje vietoje!
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LABDAROS IR PARAMOS FONDO ,RUGUTE"
PARAMOS SALTINIAI 2023 METAIS:

. LR juridiniy asmeny parama — 172 548,35 Eur.

. UZsienio juridiniy asmeny parama — 77 078,63 Eur.

. LR juridiniy asmeny tiksliné parama — 0,00 Eur.

. LR fiziniy asmeny parama — 52 217,41 Eur.

. UZsienio fiziniy asmeny parama — 15 864,22 Eur.

. Anonimiskai gauta parama — 20 104,34 Eur.

. Parama, gauta materialinémis vertybémis — 1 813,79 Eur.

00O N OO U1l A W N B

. Paramai skirta gyventojy pajamy mokescio dalis — 142 425,66 Eur.

2023 metais iS viso gauta paramos — 482 052,40 Eur.
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2023 M. FONDO VYKDYTA VEIKLA, PROJEKTAI
IR INICIATYVOS:

2023 m. fondas savo tiksly sieké vykdydamas veiklg jvairiomis kryptimis:

| abdara seimoms

Vaikui susirgus onkologine liga, suprastéja Seimos finansiné situacija — stipriai sumazéja pajamos,
nes hospitalizacijos metu vienas i$ tévy turi slaugyti vaika ir ilgg laikg negali dirbti, o patiriamos
iSlaidos smarkiai padidéja. Kuo daugiau laiko su sunkiai serganciu vaiku stengiasi praleisti ir kiti
Seimos nariai, todél tais atvejais, kai Seima gyvena toliau nuo miesto, kuriame yra gydymo jstaiga,
tenka skirti daug 1ésy kelionés islaidoms. Ligoninés maitinimas skiriamas tik gydomam vaikui, o jj
slaugantis asmuo turi maitintis savo IéSomis.Onkologiniy ligy gydymas chemoterapijai skirtais
vaistais daznai turi stipry Salutinj poveikj, kurj mazinantys vaistai ne visuomet kompensuojami
valstybés. Taip pat Seimos turi jsigyti jvairiy slaugos priemoniy savo léSomis. Butent tokias iSlaidas
padengé Seimoms skirta fondo parama, kuri 2023 m. (piniginémis léSomis ir materialinémis
vertybémis) sieké 142 032,02 eurus.

Nekompensuojamy medikamenty poreikis lydéjo iStisus metus. Taip yra todél, kad pasauliné
medicina kiekvieng dieng Zengia j priekj — nuolat tobulinami medikamentai bei kitos medicininés
priemonés, deél kuriy ligos iSgydomos vis greiCiau. Tobuléja tyrimy atlikimo technologijos,
padedancios nustatyti tikslesnes ligos priezastis ir sudarancios galimybe skirti vis rezultatyvesn;j
gydyma. Deja, sveikatos apsaugos sistema negali taip greitai patvirtinti visy naujausiy
medikamenty bei tyrimy atlikimo technologijy kaip kompensuojamy gydymo priemoniy.

Todél prieS 19 mety prieméme sprendimg, kad esminis ,,Rugutés” fondo tikslas bus uzpildyti Sig
spragq ir nuolat parupinti chemoterapijai, taikiniy terapijai ar imunoterapijai skirty vaisty, jog
vaikus gydantys onkohematologai turéty visas galimybes taikyti naujausius gydymo protokolus.
2023 m. vadovaudamasis gydytojy prasymais fondas nupirko vaisty uz 24 645,26 eurus.




Jau daugiau nei deSimt mety ,Rugutei” itin svarbu, kad kiekvienam onkologine liga
serganCiam vaikui buty implantuotas ilgalaikis centrinés venos kateteris, kuris labai
pagerina vaiko psichologine savijauta gydymo metu ir leidzia iSvengti skausmo bei
daugkartiniy periferinio kateterio jvedimo j veng procedury. Iki Siol prisimename vienos
mazylés pasakojimg, kurj, neabejojame, patvirtinty daugelis vaiky ir juos slauganciy
artimyjy: ,Kai susirgau, kiekvienas ddris atrodydavo kaip pasaulio pabaiga. Kuo toliau, tuo
sunkiau bddavo iStverti kateterio jvedimo proceddras, kadangi venos nuo Vvisy
chemoterapijy buvo pasidariusios labai silpnos, trapios, isdegusios. llgalaikis kateteris labai
pagerino gydymgq. Slaugytojos galédavo suleisti vaistus man miegant ir nieko
nepajausdavau, galéjau visiskai laisvai judéti.” Panaudodamas paramg, fondas nupirko 4
ilgalaikius venos kateterius ir 420 vnt. jiems tinkamy adaty uz 2 391,93 eurus.
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Ypatingg svarbg skiriame slaugos priemonéms, kurios Zenkliai sumaZzina kylancius
pasalinius poveikius dél taikomo gydymo.

Viena daZniausiy chemoterapinio gydymo pasekmiy yra burnos gleivinés iSopéjimas,
deél kurio blogéja tiek fiziné, tiek emociné mazojo paciento buklé, vaikas kencia stiprius
skausmus ir negali j burng jsidéti né kasnio maisto. ,Caphosol”, ,,Mucosamin®, ,GUM®
AftaClear” — vienos efektyviausiy priemoniy, kurios greitai pasalina burnos gleivinés
pazeidimus ir leidZia po truputélj valgyti bei testi gydyma. Fondas nupirko Siy
priemoniy uz 3 596,04 eurus.

Onkohematologiniy ligy gydymo metu nuolat naudojami medicininiai pleistrai — jais
pritvirtinama j centrinés venos kateterj jvesta adata ar priklijuojami tvarsciai po
operacijy. Pleistrus reikia daznai keisti, o jy nuémimo metu mazieji pacientai patiria
skausmg, kuris ilgainiui sukelia baime eiti j procedury kabinetg. 2023 m. teséme
pirkimg hipoalerginio Esenta™ medicininiy klijy valiklio, kuris yra itin veiksminga
priemoné norint lengvai, greitai ir be skausmo pasalinti pleistrus. UZ Sig priemone
fondas sumokeéjo 3 613,21 eury.

Nuo 2018 mety fondas padeda jsigyti specialiy konektoriy, skirty centrinés venos
kateteriams. Pagrindinis mikroby patekimo badas yra kateteriy Ciaupukai ir jungtys, o
specialis konektoriai sumaZina kateteriniy infekcijy tikimybe. Buvo nupirkta 800 vnt.
specialiy jungéiy uz 745,36 eury.

Salia centrinés venos kateteriy, burnos priezidros, pleistry valymo priemoniy, éméme
pildyti dar vieng itin svarby poreikj. Nuo Siol rlpinsimés, kad gydomiems vaikams
nepritrakty , Tegaderm” pleistry su chlorheksidino pagalvéle, skirty j centrinés venos
kateterj jvestai adatai fiksuoti. Tai dar viena svarbi dalelé efektyvaus gydymo délionéje.
Sie pleistrai padeda uZtikrinti saugesnes procediiras ir maZina infekcijos rizika, o tai yra
labai svarbu paciento gydymo kelyje. Uz ,Tegaderm” pleistrus fondas sumokéjo
3290,43 eury.
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2023 metais j burj efektyviy slaugos priemoniy prijungéme ir itin pazangig odos apsaugos priemone, skirtg naudoti radioterapijos metu. Radioterapijos gydymas sukelia didelius bei
skausmingus odos pazeidimus. Todél be galo dziaugiamés, kad pagaliau pavyko surasti ir j Lietuvg atvezti priemone, galincig apsaugoti vaiky odele nuo pat pirmos gydymo dienos. Uz
Radiaderm R1R2, kuris yra unikalios dviejy pakopy sistemos derinys, sukurtas siekiant veiksmingai apsaugoti odg radioterapijos gydymo metu, sumokéjome 777,19 eury.

Dar vienas 2023-iyjy mety pagalbininkas — nuskausminamasis kremas EMLA. Vaikams, sergantiems onkologinémis ligomis, gydymo metu kiekvieng dieng atliekamos jvairios
proceduros, kai tenka jvesti adatg j veng ar jstatyti jg j centrinés venos kateterj. Maziesiems tai sukelia skausmga, didele baime ir asary liety. Butent Siems vaikams pagelbéti gali EMLA,
kurio sudétyje yra lidokaino ir prilokaino. Abi veikliosios medziagos priklauso vietinio poveikio anestetikams ir, patepus odg kremu, sukelia vietine nejautra. Sio kremo jsigijimui fondas
skyré 291,08 eury.
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,Genetinial tyrimai tikslingesniam ir efektyvesniam
kiekvieno mazojo paciento gydymui”

2016 metais fondas pradéjo vykdyti testinj projektg , Genetiniai tyrimai tikslingesniam ir efektyvesniam kiekvieno
mazojo paciento gydymui“.

2016 mety rudenj jvyko moksliné diskusija tarp Lietuvos sveikatos moksly universiteto Kauno kliniky Vaiky
onkohematologijos poskyrio vadovés Dr. Giedrés Rutkauskienés ir kompanijos OncoDNA (Belgija) moksliniy darbuotojy
Dr. Jean-Francois Laes ir Dr. Fiona Demol. Buvo nuspresta, kad vaikams, sergantiems auksto piktybiSkumo gliomomis,
tikslingiausia atlikti sudétinius onkologiniy solidiniy naviky genetinius ir kitus molekulinius tyrimus. Sia liga serganciy
vaiky iSgyvenamumo prognozeés labai Zzemos, o iki Siol taikytas gydymas néra veiksmingas. Todél tikimasi, kad atlikus
sudétinius ir progresyvius genetinius tyrimus, bus skiriamas tikslesnis ir labiau specifinis gydymas, padésiantis jveikti
ligg ir pasiekti remisija.

Nuo 2016 m. rugpjucio men. 26-iems vaikams, kuriems buvo diagnozuotos itin auksto piktybiSkumo onkologinés ligos,
buvo atlikti iSsamis OncoDEEP&TRACE tyrimai, kuriy bendra suma — 77 077,00 eurai. Tyrimams buvo naudojami naviky
biopsijos ar pooperacinés medziagos meéginiai parafininiuose blokuose bei kraujo méginiai. Visa tai buvo siunc¢iama j

OncoDNA kompanijg, esancig Genetikos ir patologijos institute Belgijoje. Institute buvo dar kartg patvirtinama naviko
diagnozé, atliekama daugiau kaip 200 onkogeny sekoskaita ir identifikuojamos visos juose esancios mutacijos, taip pat
atliekami specifiniai imunohistocheminiai, metilinimo, translokacijy, iskrity / intarpy ir kt. tyrimai. Remiantis gautais
rezultatais, kiekvienam pacientui buvo sugeneruota detali biologiné ataskaita ir, atsizvelgiant j bendrg paciento bukle,
buvo skirtas individualizuotas chemoterapinis ar taikiniy terapijos gydymas.

2021 metais Sis projektas buvo baigtas padéjus net 26 vaikams! Taciau projekto pabaiga neturi jokios jtakos
sergamumui — vaikams ir toliau diagnozuojamos auksto piktybiSkumo gliomos bei skiriami reikalingi genetiniai tyrimai.
2023 metais genetiniams tyrimams skyréme — 1 034,00 eurus.
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,Rugutes” namai

Jau penkiolika mety veikiantys ,Rugutés“ namai yra vienas jaukiausiy projekty. Sio projekto
tikslas — suteikti nemokama apgyvendinimg onkologinémis ligomis sergantiems vaikams ir jy
Seimos nariams. Fondas siekia, kad Salia Vilniaus Vaiky ligoninés jsiktrusiuose , Rugutées”
namuose sergantys vaikai turéty galimybe pabuti jaukioje namy aplinkoje, pailséti nuo
sudétingo gydymo ir buvimo ligoninéje. Trumpas atokveépis drauge su artimaisiais sugrazina
saugumo jausma ir apsaugo visg Seimg nuo issiskyrimo bei bendrumo jausmo praradimo.
Siuose namuose laikinai apsistoti gali i§ tolimy vietoviy aplankyti atvyke maZojo paciento
artimieji ir tie Seimos nariai, kurie dienos metu slaugo vaika ligoninéje.

Visiems apsigyvenusiems Siuose namuose buvo nemokamai suteikta:

e atskiri miegamieji kambariai;

e galimybé naudotis vonia;

e vaiky Zaidimy erdves;

e galimybé patiems gamintis maistg;

e galimybé naudotis skalbimo ir dZiovinimo masinomis;

e arbata, kava ir ilgo tinkamumo vartoti maisto produktai;

e nedidelé biblioteka su jvairiomis knygomis ir kita informacija apie onkologines ligas;
e internetas ir kabeliné televizija.

Nuo 2020 m., kai dél didelés rizikos uZsikrésti koronavirusu (COVID-19) tapo itin svarbu
izoliuotis, ,Rugutés“ namuose apgyvendiname tik po vieng Seima. Pastebéjome, kad
vaikams, kuriems taikomas gydymas, izoliacija butina ne tik dél tikimybés uzsikrésti jvairiais
virusais. Vis dazniau susiduriame su izoliacijos poreikiu vaikams, kuriems atlikta kamieniniy
kraujodaros Igsteliy transplantacija. Po taikyto gydymo hospitalizacija néra batina, taciau dél
lydinciy daugybiniy komplikacijy gydytojai pageidauja, jog dar kurj laikg vaikai gyventy netoli
Santaros vaiky ligoninés. 2023 metais globojome tris vaikus po atliktos transplantacijos ir
uztikrinome jiems visapusiskg sauguma ,,Rugutés” namuose.




Norime pasidalinti Dovydo mamos Zinute: ,Po ilgy ménesiy, praleisty ligoninés palatoje, ,Rugutés namai“ mums tapo tikra atgaiva kiinui ir sielai. Cia radome visiskq ramybe ir
jaukumg. Namai tobulai pritaikyti tiek vaikams, tiek téveliams. Tos dienos ,,Rugutés namuose” labai priminé tikruosius namus, nes c¢ia galime patirti kasdiene namy buitj: patogi virtuveé
maisto gaminimui, skalbykla, patogis miegamieji, kur pagaliau galima patogiai i§simiegoti, o svarbiausia - vaiky kampelis, pilnas Zaisly ir jvairiausiy uZsiémimy. Cia jau apsistojame
kelintqg kartq ir kaskart labai gera sugrjzti, vaikai visada apsidZiaugia, kai vaZiuojame j ,Rugute”. Mes visada bisime dékingi uz Siuos jaukumo kupinus namus!”

2023 metais ,Rugutés” namuose daznai susésdavome jaukiam pasnekesiui su fondo réméjais bei veikla besidominciais Zmonémis. Nusligus pandemijai, iSdrjsome vél surengti

»Palankaus véjo malunéliy“ dirbtuves ir pagaminti véjo maltnéliy, tapusiy ,Rugutés” fondo simboliu. 2023 metais birzelio ir gruodZio ménesiais surengéme kraujo donorystés akcija
»,Padovanok laselj“ ir atvéréme ,, Rugutés” namy duris kraujo donorams.

2023 m. patalpy nuomos, komunaliniy, valymo paslaugy, patalynés skalbimo, interneto ir kity nemokamai suteikty patogumy islaidos — 22 633,67 eurai.
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Vaiky, sirgusiy onkologinemis ligomis,
atokvepio akimirkos Palangoje

2023 mety geguzés ménesj fondas jsigijo poilsio patalpas Palangoje, itin patogioje vietoje — Salia
reabilitacijos centro ,Palangos linas“ bei patogaus per pudyna vedancio tako link jaros. Sis
projektas — tai 2015-2019 metais vykusio projekto ,Vaiky, sirgusiy onkologinémis ligomis,
reabilitacinis poilsis Maljorkoje”, tgsa. Po taikyto medikamentinio gydymo ar atlikty operacijy,
vaikams batina atstatyti fizine ir emocine sveikata. Rekomenduojama pakeisti aplinkg, uzsiimti
aktyvia, dziuginancia veikla, patirti naujy jspudziy, kad pasveikty ne tik kunas, bet ir ligos
iSsekinta siela. Tik pailséje ir sustipréje vaikai gali testi tolimesnj gydyma ar testi reabilitacijos
procediras. Kad Sios rekomendacijos tikrai veiksmingos, patvirtino net 11 grupiy (60 vaiky)
mazyjy pacienty, besimégavusiy savaités poilsiu Maljorkoje.

Poilsio Palangoje projektas nuo vykusio Maljorkoje skirsis tuo, kad Cia galés apsistoti visa Seima,
kuri gydymo metu buna isskirta.

Poilsio patalpos buvo jsigytos su daline apdaila, tad 2023 metais vyko jrengimo darbai.

ik

LABDAROS IR PARAMOS FONDO ,,RUGUTE* 2023 METY METINIS PRANESIMAS

(%



Bendrauk®”

Nuo onkologinés ligos besigydantys vaikai turi ilgg laikg praleisti ligoninéje ir
jauciasi atskirti nuo draugy bei namuose likusiy Seimos nariy. Siekdamas
sumazinti Sig atskirtj ir pagerinti psichologine serganciy vaiky buseng, fondas
suteiké galimybe nemokamai naudotis mobiliuoju internetu Kauno kliniky
Vaiky ligy klinikos Onkologijos ir hematologijos sektoriuje gydomiems vaikams.
2023 m. projektui ,Bendrauk” fondas skyré 355,28 Eur.
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JIspildykime vaiky, serganciy piktybiniais navikais, svajones”

Svajoja ir tie, kurie smagiai Ciauskedami Zengia pirmuosius Zingsnelius, ir tie, kurie paaugliSka gyvenima stebi pro ligoninés palatos langa. Visi vaikai, einantys gydymo keliu, yra verti,
kad jy svajonés issipildyty, o dienos ligoninéje atrodyty trumpesnés uzsiimant mégstama veikla.

Su Sil¢iausios Sypsenos savininke Barbora esame pazjstami nuo tada, kai mergaité éjo gydymo keliu. Ligg ji yra
palikusi uz nugaros ir j ligonine atvyksta tik pasitikrinimui. Vieny kontroliniy tyrimy metu nejucia prasitaré turinti
svajone — visu grei¢iu lékti elektriniu kartingu! Zinome, jog geros emocijos yra bitina salyga, kad vaikai pamirsty
patirtg skausmg gydymo metu ir kuo greiCiau sugrjzty j nuotykiy kuping vaikyste. Linkédami skrieti kartu su
palankiu véju pirmyn taip greitai, kaip tik gali, mergaitei atvezéme kartingas.

Tikriausiai ne visus isgirstus vaiky norus galime pavadinti svajonémis. Stai i$girde, kad devynmecio
Marko laukia dar vienas ilgas gydymo kelias, supratome, kad kompiuteris yra ne tik grazi svajoné, bet
batinas jrankis nepertraukiamai dalyvauti ugdymo procese. O jei nuobody savaitgalj dar liks laiko su
draugais pazaisti kokj jdomy kompiuterinj Zaidima, tai tik smagiau bus mums visiems. Sil¢iausiai
apkabine Marka, jteikéme jam kompiuter;j.
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Eidami onkologinés ligos gydymo keliu vaikai patiria daugybe jvairiausiy iSbandymy. Todél pasiekus : 8- - _. I .& /— N 3

==

remisijg labai svarbu suteikti jiems kuo daugiau smagiy akimirky, kad dZziaugsmingos emocijos nustumty j BE o, ———
salj prisiminimus apie sunkias dienas ligoninéje. Butent todel stengémeés finansiskai prisidéti prie Gaudrés " iﬂ B

& . =" . oa . ' . . . :-‘« 27l P i
atostogy. Sig mergaite pazjstame nuo tada, kai ji éjo leukemijos gydymo keliu. Kelias buvo visoks — ir e : N ol b
status, ir vingiuotas, reikéjo gydyti ne tik onkologine ligg, bet ir iSmokti gyventi ir su cukriniu diabetu. Po & | _ "‘\\ :

tiek patirty iSbandymy linkéjome, kad visa Gaudrés Seima pabuty kartu ir patirty dziaugsmingas atostogas
be jokiy rupesCiy. Mergaités mamos laisSkas priverté braukti dziaugsmo asSaras: ,Noriu pasidalinti
spontaniska, daugybe nejkainojamy dZiugesio akimirky, naujy patirliy ir jspadziy dovanojusia musy seimos

kelione j Turkijq. Turkija — Gaudrytés issvajotos nertpestingos atostogos su daug maudyniy ir saule.” Pasak
mamos, atrodé, kad tai buvo tarsi Dievo paruostas jspudingas laikas drauge kitame pasaulio krasSte.
DzZiaugémeés ir linkéjome, kad patirtos nuostabios akimirkos dar ilgai dziuginty visg grazig Seimyna.

é

Dvylikametj Dovydg sutikome Zengiantj pirmuosius Zingsnius leukemijos gydymo keliu. Tuo metu Seima
jau buvo isgyvenusi pirmajg jausmy sumaistj, nurimusi ir nusiteikusi ryztingai. ,Darysime viskq, kad
greicCiau pasveikty.”, — saké Dovydo mama. Gydymo metu mokyklinio amziaus vaikai patiria daug

sunkumy ne tik dél medikamentinio gydymo, bet ir dél pasikeitusiy mokymosi sglygy. Nuo pirmyjy
gydymo dieny Dovydas turéjo sekti dienyne, kokios temos nagrinéjamos klaséje ir atlikti nurodytas
uzduotis. Nors berniukui padéjo ligoninéje dirbantys pedagogai, taciau jie negaléjo atstoti savy mokytojy
bei klasés draugy. Zinodami, kad Dovydas neturi kompiuterio ir koks ilgas gydymas dar laukia,
suskubome uzpildyti Sig spragy. Tikime, kad kai uzklumpa blogos savijautos audros, Siuolaikinés
technologijos leidzZia uzsimirsti zZitrint jJdomy filmg ar ZaidZiant mégstama Zaidima.

Gera vaikams dovanoti galimybe net einant ligos keliu neatidéti mazy ir dideliy svajoniy ir siekti jy dar
atkakliau bei su placia Sypsena veide! Vaiky svajoniy pildymui 2023 metais fondas skyré 4 603,72 eury.
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JAkvariumas ligonines vaikams”

2012 metais buvo jgyvendinta Eugenijaus Maciuko — onkologine liga sirgusio berniuko técio — idéja padovanoti du akvariumus LSMU Vaiky ligy klinikoje besigydantiems vaikams.
Profesionaliai jrengti dideli ir grazis akvariumai su gyvomis Zuvytémis ir specialia augalija ne tik teikia jaukumo ligoninés patalpoms, bet ir turi psichoterapinj poveikj maziesiems
skyriaus pacientams — ramina, Salina jtampg ir baime, padeda uzmirsti skausmg, stiprina dvasine pusiausvyrg. Geresné emociné vaiky savijauta uztikrina ligos gydymo efektyvuma ir
spartesnius gijimo procesus. Maloni, geras emocijas Zadinanti aplinka ypac svarbi tiems vaikams, kuriy gydymas ligoninéje trunka ilgus ménesius.

2023 metais akvariumy atnaujinimui ir priezitrai fondas skyré 83,41 Eur.
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Paliatyvioji pagalba. Slauga namuose

Jau deSimtus metus fondas skiria démes;j paliatyviajai vaiky slaugai. Manome, kad butina
jvertinti vaiko, kuriam reikalinga paliatyvioji slauga, ir jo artimyjy poreikius ir suteikti
galimybe pasirinkti, kur praleisti §j ligos etapg — namuose ar ligoninéje.
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Parama medicinos jranga ir kitomis priemonemis

Glaudziai bendraudamas su gydymo jstaigomis, gydanciomis onkologinémis ligomis sergancius vaikus,
fondas padeda jsigyti ne tik bdtiny medicininiy, slaugos priemoniy, bet ir medicininés jrangos
tikslingesniam ir efektyvesniam mazojo paciento gydymui.

Fondas nuolat stengiasi prisidéti, kad slaugytojos (-ai) turéty galimybes nuolat atnaujinti Zinias ir
jgudZius tarptautinése konferencijose bei susitikimuose. Tam tikslui buvo suteikta 5 000,00 Eur parama

Lietuvos vaiky onkohematology draugijai.

Kita butinybé vaiky onkohematologijos centre — spausdinimo jranga. Juk kasdien reikia atspausdinti
susnj jvairiy dokumenty. Sugedusj HP spausdintuvo kaitinimo elementg pakeitéme nauju.

Visa 2023 metais suteiktos (pinigais ir nepiniginiu turtu) paramos suma — 5 385,39 Eur.

-
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,Vailky onkohematologijos centruose gydomuy pacienty psichologines bukles ir jj
supancios socialines aplinkos gerinimas”

Onkologiniy ligy gydymo metu itin svarbi emociné ir —
psichologiné vaiko savijauta. ,Rugutés” fondas su dziaugsmu

prisidéjo prie psichologiniy kabinety, palaty, Zzaidimo kambario
atnaujinimo, Sv. Velyky ir Sv. Kalédy Sventinés nuotaikos
sukdrimo ir nupirko jvairiy vaiko emocine bukle gerinanciy
priemoniy uz 5 779,15 eurus.

Onkologinés ligos gydymo metu palata vaikams tampa laikinais
namais, kuriuose ,verda“ kasdienybé — kapsi vaistai, mamos
gamina skanesnj kasnj, vaikai zitri televizoriy, Zaidzia zaidimus.
DZiaugémeés, kai 2020 metais buvo baigta viso vaiky
onkohematologijos centro renovacija ir aplinka tapo zZymiai
jaukesné. Taciau, bégant laikui ir vieniems vaikams keiciant
kitus, baldai nusidévi. Tad siekdami estetiSkos aplinkos
atnaujinome 1 kusete, 7 vnt. porankiy ir 20 vnt. pagalviy

uz 1 156,00 eurus.

- T
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Vaiky gydymas tesiasi ir per graziausias mety Sventes, todél net Sv. Velyky metu vaiky onkohematologijos centrai nelieka tusti. Tad 2023 metais pasistengéme j palatas jnesti
gamtos budimo spalvy ir vilties. Kiekvieng ligoniuka pasieké meduoliy rinkinys ir galimybé uZsiimti smagia kirybine veikla — numarginti savo velykinj kiSkutj. Buvo labai gera matyti
nuostabius vaiky darbelius ir linkéti jiems, kad Sv. Velyky rytas buty pripildytas Sypseny, skatinanciy eiti pirmyn.
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2023 metais artéjancios birzelio 1-osios — Tarptautinés vaiky gynimo dienos — proga
noréjome dar kartg stabtelti, tvirtai apkabinti kiekvieng mazajj kovotojg ir pasakyti, kad
buvome, esame ir visada bisime $alia. Sia proga vaikams padovanojome dvi ypatingas
knygas — nuostaby pasakojimg apie besalygiska tévy meile Debi Gliori knygoje ,,Mylésiu
tave, kad ir kas nutikty" ir klasika tapusj kdrinj Antoine de Saint-Exupery ,Mazasis
princas“. Knyga mums — didziausia vertybé, trumpas atokveépis ar galimybé atsikratyti
nepakeliamy minciy. Prie knygos dar pridéjome puodelj mégstamam gérimui — arbatai.
Kasdien dedame visas jégas, kad apgintume onkologinémis ligomis sergancius vaikus nuo
skausmo, baimés, socialinés atskirties ir kity neganduy.
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Tikriausiai sutiksite, kad ledai ir vasara yra neatsiejami! Tad 2023 metais kilo mintis jnesti vasariskg nuotaikg j vaiky onkohematologijos centro palatas ir kartg per savaite visus
pavaisinti ledais. Tai buvo galimybé akimirka stabtelti gydymo metu — vaikai, mégaudamiesi vésiu saldumu, mintimis nuskrido padukti prie juros, vaiky téveliai su vésinanciu

desertu rankose jaukiai prisédo ant kuseciy, o visas skyriaus personalas rado minutéle atsikvépti ir vienas kitam nusiSypsoti. Visy Sirdis uZliejo vasara!




g

2023 metais stengémeés parupinti priemoniy vaiky onkohematologijos centruose
vykstantiems karybiniams uzsiémimams. Kaip didele prasme matome buvime su knyga
rankose, taip ir itin Zavi Sis bendruomeniskas laikas kuriant rankdarbius. UZ idéjy
jgyvendinima esame dékingi Zaidimy kambariy auklétojai Zivilei ir mokytojai Svetlanai.

Kasmet stengiamés papildyti vaiky onkohematologijos centry Zaidimy kambariuose
naudojamas priemones inovatyvesnémis, padedanciomis maziesiems pacientams jveikti
nerima, baime, liddesj ir didinti uZzimtuma. Siais metais taip pat su dideliu dziaugsmu
perdavéme délioniy, stalo zaidimy, konstruktoriy, jvairiy funkcijy lavinimui skirty priemoniy.
Mums svarbu kasdien Zengti bent po mazg Zingsnelj link geresnés mazyjy savijautos!



Pries Sv. Kalédas dalis vaiky taip pat leidzia dienas ligoniniy palatose, kur jiems nepertraukiamai kapsi ,,gyvybés lasiukai”. Vaikai ¢ia séda prie menko Kuciy stalo, sutinka ir Sv.
Kalédy rytmet;j. Linkédami, kad visg gruodZio ménesj mazose Sirdelése tvyroty dziugios laukimo nuotaikos, nupirkome daug jvairiausiy nykstuky, kurie j palatas ir koridoriy jneseé
spalvy, Sypseny ir Zaismés. IS tiesy dziaugémes, kad pavyko sukurti nuostabig Kalédy pasaka, kai kiekvienas vaikas noréjo apkabinti nykstuka, pasilabinti su juo ir iSpasakoti

slapciausias svajones. Juk nieko néra svarbiau nei Zinoti, kad Sventés mus aplanko, nesvarbu, kur bebttume.




,Padovanok lasel|”

Nuo pat jkurimo, fondas puoseléja neatlygintinos kraujo donorystés idéjas. Draugysté su
Nacionaliniu kraujo centru prasidéjo pacioje labdaros ir paramos fondo ,Ruguté” veiklos
pradzZioje — 2005 m. rugséjo 15 d. SkaiCiuojama, kad vienas kraujo donoras gali iSgelbéti 3
zmoniy gyvybes. Tad per tuos metus kartu padéjome sveikti bent dviem tukstanciams zmoniy.
Sunky sveikatos sutrikimg ar rimtg traumg patyrusio Zmogaus gyvybei palaikyti neretai
prireikia kraujo perpylimy, o donory kraujas tokiam Zmogui — pati prasmingiausia dovana.

2023 metais vyko dvi ,,Padovanok laselj“ akcijos. Birzelio ménesj j ,,Rugutés namus“ atskubéjo

33 Zmonés norédami paaukoti kraujo. Labai dZiaugiamés, kad beveik pusé jy — 15 — atéjo tai
padaryti pirma karta! Rudenj sulaukéme 36 Zmoniy, pasiryzusiy paaukoti kraujo. Sesiems tai
buvo pirmasis kartas. Esame dékingi visiems, padovanojusiems gyvybe.

2023 m. vykusios akcijos iSlaidos — 635,73 eurai.

-
LABDAROS IR PARAMOS FONDO ,,RUGUTE” 2023 METY METINIS PRANESIMAS




N

LABDAROS IR PARAMOS FONDO ,,RUGUTE” 2023 METY METINIS PRANESIMAS

Tarptautinis bendradarbiavimo projektas
Nykstuky viesnage”

Si nepaprasta draugystés istorija prasidéjo dar 2007 metais, kai Svedijoje gyvenantis Bengt Nilson
pakvietée onkologinémis ligomis sirgusius Lietuvos vaikus atvykti j jo organizuojamg , Dziaugsmo
svente”. Nuo to laiko kasmet, gruodzio vidury, j Lietuvg atvyksta smagi Nykstuky kompanija —
Stefan Espersson, Anita Larsson, leva Sturesson — suteikti dzZiugesio onkologinés ligos paliestiems
vaikams. VieSnagés metu, eidami i$ palatos j palatg, Nykstukai dalina dovanas, dainuoja dainas,
Soka bei apkabina kiekvieng sutikta. Susitikimai su nykstukais palieka neisdildomus jspudzius visy
Sirdyse.

2023 metais sveciai apkabino ne tik Kauno kliniky Vaiky ligy klinikose ir Vilniaus Santaros kliniky
Vaiky onkohematologijos centre gydomus pacientus, bet ir aplanké Jauniy, Auguste, Domantg,
Lukrecijg, Otong, Vainiy, Dovydg, Bazile jy namuose, jteiké dovanéles ir palinkéjo jaukiy artéjanciy
svenciy.

Nykstuky vieSnagés dieng Bazilés Seima sirgo Zarnyno virusu, bet kai pasijuto geriau, sutaréme
susitikti ant snieguoto kalnelio. Vos spéjus Nykstukams islipti iS automobilio Bazilé apibéreé
klausimais: kodeél jie atvyko automobiliu ir kur jy elniai?... ISsipasakoje ir pasiméte sniego
gniuztémis apsikabino taip stipriai, kad visa Siluma ir meilé islikty iki kity mety. ISvyke sulaukéme
Bazilés mamos zinutés:

,Siandien pagaliau jsivardinau sau, kas mums yra ,,Ruguté”. Tai maloné. Ar mes buvome verti jos?
Zinoma, kad ne. Maloné yra meilé, meilé avansu. Kodél ituos nesuskaic¢iuojamus metus mus tyliai,
subtiliai ,,Ruguté” laiké uZ rankos? Kodel vedé neklausdama, ar nusipelnéem to, kas geriausia masy
suZalotai dukrai? Misy $eimai. Siandien mus ir vél aplanké nykstukai. Man Bazilé sako, mus ir vél
istiko stebuklas. Taip, Bazile, ir vél stebuklas. Ir nusukau savo veidq, kad galéciau verkti uz avansu
duodamq meile, nes meilé ir yra stebuklas, maloné. Maloné, kurios nenusipelnéem. Meilé avansu.”

Bendro projekto, vykdomo kartu su geradariais i$ Svedijos, i$laidos — 1 548,34 Eur.




Pabaigai dvi skirtingos ir
ypatingos jautrios Istorijos:

2023 mety geguiés pradzioje iS Anykséiy rajono socialiniy
paslaugy centro kolektyvo iSgirdome nepaprastg istorijg ir skuby
medikamenty prasyma. Jie pasidalino ir globojamos ukrainietés
paauglés istorija. Kristyna kartu su sesute ir mama nuo karo
pradzios gyveno Anyksciuose. BalandZio ménesj sugrjzus trumpy
atostogy j Ukraing, prasidéjo gausus kraujavimas ir mergaitei buvo
diagnozuota viena iS leukemijos formy. Kristynos gydymui buvo
batini medikamentai, kuriy nebuvo nei Lietuvoje, nei Ukrainoje. Tg
kartg partpinome jy i$ Vokietijos ir iSsiuntéme tiesiai j Lvivo vaiky
ligonine. Vis tik pradétg gydyma Lvivo vaiky ligoninéje Seima
nusprendé testi Lietuvoje, Cia, kur nesigirdi sprogimy ir keleta
karty per dieng nereikia leistis j sléptuve. Kristyna, jausdama
profesionaly gyd. Indrés Tamulienés rupestj, Zingsnis po Zingsnio
praéjo gydymo keliu. Buvo labai gera kartu pasidziaugti pasiekta
ligos remisija. Sirdj $ildé dar viena sékmeés istorija.
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Antroji sird] palietusi istorija

Susitikimai su vaikais, uz nugaros palikusiais intensyvy gydymo laikotarpj,
visuomet nenusakomai Silti ir suteikiantys vilties plitpsnj testi pasirinktos veiklos
kelig. Su Otonu susipazinome, kai jis jau buvo baiges gydyma ir j ligonine
atvykdavo tik pasitikrinti. 2020 metais, kai visg pasaulj buvo apémusi pandemija,
jam teko praeiti gydymo kelig. Tarptautine veéziu serganciy vaiky dieng, Otono
mamos paklauséme, kokia pirma mintis kilo iSgirdus vaiko diagnoze? Berniuko
mama atsaké taip: ,Mdsy situacija truputj kitokia, nes pries isgirstant Otucio
diagnoze, mes kq tik buvome palaidoje savo vyresnélj. Mums dar skaudéjo... Ta
liga — tarsi perktnas is giedro dangaus. Netikéta, skaudu ir tas klausimas , Kodel?
Juk jis maZas berniukas, tik penkeriy”. Didelé nezinomybé. Absoliuciai. Viena
mintis tik, kad neteksim.” Taciau viltj visada teiké stunus: Otonas visada buvo
gerai nusiteikes. Nors du meénesius, kol nustatinéjo diagnoze, be perstojo
karsciavo, taciau buvo toks pozityvus.”

Siuo metu berniukas smalsus pirmokas, lankantis plaukimo, krepsinio
treniruotes, zirgyng ir randantis laiko rankdarbiams. 2023 mety gruodj Otonas
atvéré savo namy duris sve¢iams i§ Svedijos. Berniukas jiems padovanojo piesinj,
kuriame nupieseé burj kilnig misijg vykdanciy Nykstuky.

Visada mielas ir besiSypsantis Otonas akimirksniu suzavi kiekvieng sutiktg. O mes
iS jo semiameés stiprybés, kantrybés ir tikéjimo, kad po nakties visada ateina
ausra.



PrieS 19 mety jkurdami ,Rugute” negalvojome nei apie strateginius veiklos tikslus ar
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uzdavinius, nei kokig gyvenimo dalj apims Si veikla. Tiesiog Zengéme $j lemtingg Zingsnj, nes
noréjome puoseléti beribe meile ir didZiule pagarbg onkologine liga serganc¢iam VAIKUI.

Esame nepaprastai dékingi visiems, susiblrusiems j didelj ir tvirtg fondo draugy rata. Jusy
atjauta, Siluma ir noras visada padéti vienas kitam, mus jaudina iki Sirdies gelmiy ir jkvepia vis
testi jau pradétus darbus bei drasiai imtis naujy issukiy. Tik JUsy vienybés déka mes esame. Tik
zinodami, kad liksite Salia, mes busime. Kasdien. Dél vaiky ir vilties.

2023 m. labdarai, paramai, visiems vykdytiems projektams, akcijoms, iniciatyvoms ir fondo
veiklai skirta 287 277,58 Eur.

Edita Abrukauskiené
Labdaros ir paramos fondo ,,Ruguté” direktoré
2024 m. balandzio 26 d.

LABDAROS IR PARAMOS FONDO ,,RUGUTE* 2023 METY METINIS PRANESIMAS




