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Zvelgdami j prabégusius metus diaugiamés, kad nenutolome nuo pagrindiniy fondo
vertybiy ir principy, ir kad islikome lyg viena didelé seima.

Labai vertiname tai, kq kasdien dovanojo fondo réméjai, savanoriai, , Rugutei“ brangis
Zmonés — besqlygiskq meile maZiesiems, sergantiems onkologinémis ligomis, nuosirdy
ripesty, palaikymag, tikéjimq , Rugutés idéjomis ir vilty.

Itin vertiname stipréjanti bendradarbiavimg su Kauno kliniky Vaiky onkohematologijos
poskyrio ir Vilniaus Vaiky ligoninés Onkohematologijos centro gydytojais bei bendry projekty
igyvendinimg vardan geresnés ir pagangesnés mazyjy pacienty gydymo kokybés.

Edita Abrukauskiené, labdaros ir paramos fondo ,Ruguté® steigéja.

¢
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BENDROJI INFORMACIJA

Labdaros ir paramos fondas ,,Ruguté® (toliau — fondas) yra Lietuvos Respublikoje registruotas juridinis asmuo. Tai pelno nesiekianti
nevyriausybiné organizacija.

Fondo kodas — 300070090

Registracijos data — 2004 m. lapkricio 29 d., V] Registry centras

Paramos gavéjo statuso suteikimo data — 2004 m. lapkricio 29 d.

Fondo registracijos adresas — Kosmonauty g. 3-15, Panevézys, Lietuvos Respublika.
Fondo buveinés adresas — P. Smuglevi¢iaus g. 45, Vilnius, Lietuvos Respublika.

Labdaros ir paramos fonda ,Ruguté® 2004 m. jsteigé Edita ir Dainoras Abrukauskai, netek¢ onkologine
liga sirgusios trejy mety dukrelés Rugilés. Susidarimas su onkologine dukters liga, esama sveikatos ap-
saugos sistemos padétis ir informacijos lietuviy kalba apie onkologinius susirgimus trikumas paskati-
no pasidalyti sukaupta sudétingo gydymo patirtimi ir padéti $eimoms, paliestoms vaiko onkologinés
ligos.

Jau dvylika mety fondo ,Ruguté® tikslas — teikti informacing, finansing, medicining, psichologing
pagalba onkologinémis ligomis sergantiems vaikams, remti gydymo jstaigas, kuriose $ie vaikai gy-
domi, kaupti teising, socialing, medicining informacija, reikalinga $eimoms, kurias palieté onkologiné
vaiko liga, skatinti $iy Seimy bendravimg ir dalijimasi patirtimi.

Fondas taip pat vykdo jvairius socialinius projektus, inicijuoja arba prisideda prie paramos akciju, skirty Lietu-
vos vaiky, serganéiy onkologinémis ligomis, gydymo kokybei gerinti.

Vykdydamas jvairiapuse veikla, fondas glaudziai bendradarbiauja su Japonijos, Lenkijos, Svedijos, Prancizijos, Turkijos, Kinijos, Belgi-
jos nevyriausybinémis organizacijomis ir Lietuvos Respublikos diplomatinémis atstovybémis $iose Salyse. Taip pat JAV, Liuksemburgo,
Belgijos, Norvegijos lietuviy bendruomenémis ir fiziniais asmenimis, suinteresuotais, kad kiekvienas jaunasis pacientas gauty tikslinga
ir kuo efektyvesnj gydyma.
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Fondas remia gydomus ir ligos remisija pasiekusius vaikus, kuriy amzius — nuo 0 iki 18 mety,.

Fondas nuo pat jsikarimo gyvuoja savanoriy iniciatyvy, entuziazmo ir réméjy déka. Savanoriai organizuoja paramos renginius, koncertus,
aktyviai prisideda prie ,Palankaus véjo malanéliy® akcijos jgyvendinimo, lanko sergancius vaikus, ju $eimas, rengia projektus, redaguoja
tekstus. 2016 metais vidutinis savanoriy skaicius — 15.

LR ambasadorius Japonijoje Egidijaus Meilano mintys apie ,Rugute®: ,,Su ,, Rugute pries keletq mety susi-

paginau kolegés diplomatés Linos Zukauskaités déka, kuri pakvieté paremti fondo veikly. Véliau buvo labai

Siltas ir jaudinantis susitikimas su Edita Abrukauskiene — fondo jkiréja. Pamacian, kad ,, Ruguté — tai
daug daugiau negu vien organizacija, tai — didelé labai gery ir atsidavusiy Zmoniy Seima.

Bendraujant su ,, Rugute labiausiai jsiminé fondo Zmoniy pasiaukojimas kilniam tikslui. Jie neskaicivoja
valandy ir negaili pastangy, stengiasi visomis isgalémis padéti vaikams ir jy Seimoms, biti su jais. Fondo
savanoriai, réméjai, globotiniai ir jy artimieji yra viena Seima, palaikanti ir suteikianti meile bei vilt.

»Ruguté“ — tai ne vien paramq teikiantis fondas. ,Ruguté® taip pat pasiripina, kad issipildyty ilgai pu-
oselétos vaiky svajonés ir kad mazojo globotinio akys kuo dagniau suspindeéty dziaugsmu. Sunkin metu svarbu
viskas — ir dideli, ir mazi dalykai. Zmogiskoji Siluma kartais geriau gydo nei vaistai.“

Vito Tamkeviciaus, akcijos ,,Dvira¢iy zygis ,Rugutei” “ organizatoriaus, mintys: ,, Rugute“ j mano gyven-
imq atvedé mano buves Barclays kolega-vadovas ir geras biciulis britas John Gwilliams, pakvietes mane

sudalyvauti ,,Z)/gyje Rugutei 2011 (“Ride for Rugute 2011°). Tad as’ tuose Zygiunose, viena ar kita forma,
ir dalyvauju nuo pat pradziy. ;)

Susitikus su ,, Rugutés“ komanda ir ,kapitonais®, jspidy padaré labai Silta, jauki ir nuotaikinga atmosfera
bei ripestis ir priezinra, kuriuos ,, Ruguté demonstruoja savo globotiniams. Manau, kad jveikg savo ban-

guotas marias magieji ,,kapitonai“ ypac nusipelné ripescio, ir tai, kaip tai daro , Ruguté®, man labai tinka
ir artima dél asmeniniy priezasiiy.
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LABDAROS IR PARAMOS FONDO ,,RUGUTE“ PARAMOS SALTINIAI 2016 METAIS:

www.rugutelt

1. Juridiniy asmeny parama — 135 479,19 Eur
2. Juridiniy asmeny parama i$ uzsienio — 23 823,34 Eur

3. Fiziniy asmeny parama — 61 471,76 Eur 1 0/0
4. Parama, gauta prekémis — 2 129,49 Eur 9 0 / p
5. Gyventojy skirta pajamy mokescio dalis — 49 591,60 Eur 0 arama, gauta

prekeémis

Juridiniy asmeny

2016 metais i$ viso gauta paramos — 272 495,38 Eur parama i$ uzsienio

18% l
Gyventojy skirta pajamy
mokeséio dalis

22%

Fiziniy asmeny
parama

50%

Juridiniy asmeny
parama
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2016 M. FONDO VYKDYTA VEIKLA, PROJEKTAI IR INICIATYVOS

2016 m. fondas savo tiksly sieké vykdydamas $ig veiklg (projektus):

Labdara seimoms

Fondas, kaip ir kasmet, teiké jvairiapuse labdara onkologinémis ligomis sergantiems vaikams ir jy Seimoms: rémé piniginémis léSomis,
slaugos priemonémis, medikamentais. Fondas sergantiems vaikams pagal poreikj sudaré salygas uzsienio klinikose atlikti Lietuvoje neat-
lickamus diagnostinius, genetinius tyrimus, taikyti Lietuvoje netaikomus perspektyvius gydymo metodus.

Pagal gautus Seimu, auginanciy onkologine liga sergantj vaika, praSymus, jvertinus praSyme nurodyto poreikio
svarbg, $eimoms buvo teikiama kasmeénesiné arba vienkartiné labdara. Vaikui susirgus onkologine liga, pa-
kinta Seimos finansiné situacija: stipriai sumazéja pajamos, nes hospitalizacijos metu vienas i$ tévy turi
slaugyti vaika ligoninéje ir ilga laika negali dirbti, be to, zymiai padidéja Seimos patiriamos islaidos. Su
sunkiai serganciu vaiku kuo daugiau laiko stengiasi praleisti ir kiti Seimos nariai, todél, tais atvejais,
kai $eima gyvena toliau nuo miesto, kuriame yra gydymo jstaiga, daugiau lé$y tenka skirti kelionés
iSlaidoms. Ligoninés maitinimas skiriamas tik gydomam vaikui, todél jj slaugantis asmuo turi mai-
tintis savo 1éSomis. Onkologiniy ligy gydymas citostatiniais vaistais daznai
turi stipry $alutinj poveikj, kuriam mazinti reikalingus vaistus valstybé
ne visuomet kompensuoja. Jvairias slaugos priemones ligoniai taip pat
turi jsigyti savo léSomis. Paremtos Seimos uz fondo suteiktas lésas
isigijo butiny vaisty, papildomy slaugos priemoniy, maisto produktu,
apmokeéjo kelioniy ar kitas pagal poreikj susidariusias islaidas, uztikrin-
damos ne tik geresne fizing savo vaiky bukle, bet ir pagerindamos jy emo-
cing, psichologing ir dvasing basena, kuri turi didziulg jtakq gydymo sékmei ir sveikimui.

2016 m. fondas $eimy paramai piniginémis léSomis skyré 32 082,12 Eur.

2016 metais fondas susidaré su auganéiu medikamenty poreikiu. Vilniaus Vaiky ligoninés onkohema-
tologijos centro ir Kauno kliniky Vaiky ligy klinikos onkologijos ir hematologijos sektoriaus gydytojai
vis drasiau taikydami pazangius, naujausius gydymo protokolus, stengiasi maziesiems pacientams skirti

Lietuvoje netiekiamus ar valstybés nekompensuojamus medikamentus, kuriais sekmingai gydomi vaikai ki-
tose salyse.
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NWW.ruqutelt

2016 metais buvo jsigyti sie medikamentai:

Medikamento pavadinimas Suma

Avastin 400 mg 7 173,96
Temozolomide Teva 100 mg ir 20 mg 4 516,67
Votubia 2,5 mg 1531,68
Vtend 200 mg 653,98
Temodal 100 mg 503,16
Puri-Nethol 50 mg 442,48
Etoposide 50 mg 197,78
Budenofalk 3mg 137,90
Zoledronic 4 mg 124,78
Itraconazol Actavis 100 mg 39,60
Eva/qu N6 9,69
Bisacodyl 5 mg 4,11

IS viso: 15 335,79

Fondas jau astuonerius metus rapinasi, kad, iskilus poreikiui, onkologinémis ligomis sergantiems vaikams buty, jvesti ilgalaikiai centrinés
venos kateteriai, kurie Zymiai pagerina mazujy ligoniuky psichologing savijauta gydymo metu ir leidzia i$vengti skausmo bei daugkartiniy,
periferinio kateterio jvedimo i veng procediry. 2016 metais buvo nupirkta 13 vnt. ilgalaikiy venos kateteriy ir 420 vnt. jiems tinkamy
adatéliy. Apie kateterio naudg pasakoja onkologine liga serganti mergaité: ,Kai susirgau, kiekvienas daris atrodydavo kaip pasaulio pabai-
ga. Kuo toliau, tuo sunkiau budavo iStverti kateterio jvedimo proceduras, kadangi venos nuo visy chemoterapijy buvo pasidariusios
labai silpnos, trapios, i$degusios. Ilgalaikis kateteris zenkliai pagerino gydyma. Slaugytojos galédavo suleisti vaistus man miegant ir nieko
nepajausdavau, galéjau visiskai laisvai judéti“. Visa suma, kurig fondas skyré ilgalaikiy venos kateteriy ir jiems tinkamy adatéliy Surecan
pirkimui, yra 4 807,57 Eur.

Onkologinémis ligomis sergantiems vaikams buvo nupirkta 500 vnt. infuziniy ir transfuziniy sistemuy, skirty medikamenty, kraujo kom-
ponentu, fiziologiniy skys¢iy bei gliukozés tirpaly jvedimui j organizma. Fondas $iy sistemy pirkimui skyré 735,68 Eur.

Viena dazniausiy, chemoterapinio gydymo pasekmiy yra burnos gleivinés iSopéjimas, dél kurio blogéja tiek fiziné, tick emociné mazojo
paciento buklé: vaikas negali normaliai maitintis, ken¢ia stiprius skausmus. Siems simptomams palengvinti fondas nupirko vienus dazni-
ausiai Europos onkologinése klinikose vartojamy burnos skalavimo skysciy — Aftamed, Caphosol, Gelclair, Anaftin. Visa suma —3 313,92
Eur.
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2016 mety, spalio ménesj j fonda kreipési Vilniaus Vaiky ligoninés onkohematologijos centro gydytoja su
prasymu suteikti galimybe Livetai Ziaurytei taikyti Lietuvoje nekompensuojama onkologiniy ligoniy gy-
dymo bada — dendritiniy lasteliy vakcinacija. Sis imunoterapijos metodas jau yra placiai taikomas pas-
aulyje, taciau Lietuvoje zengia tik pirmus zingsnius. Jis yra saugus, gerai toleruojamas ir neturi toksisko
salutinio poveikio. Fondas apmokéjo — 6 050,00 Eur uz vakcinos gaminima.

Vaikus, sirgusius onkologinémis ligomis, kuriems buvo taikytas gydymas, daznai lydi vélyvosios

komplikacijos. Tiek radiacija, tieck chemoterapija sukelia danty pakitimus. Ypatingai tiems vaikams,

kuriems buvo taikyta spinduliné terapija j galvos sritj, gali nei$dygti nuolatiniai dantys, jie gali nu-

trupéti ar iskristi anksciau laiko. Ugné Lina Tamkvaityté, kuriai du kartus — 2009 ir 2011 metais
— buvo diagnozuotas CNS navikas ir skirtas spindulinis gydymas, susidaré su nutrupéjusiy, nedyg-
stan¢iy danty problemomis. Tam, kad Ugnei Linai baty suteiktos odontologinés paslaugos, fondas skyré
—1 280,00 Eur.

» Genetiniai tyrimai tikslingesniam ir efektyvesniam kiekvieno mazojo paciento gydymui“

Fondas 2015 metais pradéjo vykti testinj projekta ,,Genetiniai tyrimai tikslingesniam ir efektyvesniam kiekvieno mazojo paciento gydy-
mui“. Lietuvoje vaiky piktybiniy naviky diagnostika ir gydymas buvo paremtas naviko morfologija, gydymo efektyvumas ir naviko pro-
gresija vertinami tik klini$kai ir radiologiniy tyrimy metu. Sio biomedicininio tyrimo metu bus atliekamas biomedicininis molekuliniy
naviko Zymeny tyrimas vienoje moderniausiy Europos laboratorijy, kurio metu bus nustatoma daugiau kaip 200 mutacijy (SNV, IN/Del,
CNV), padésianéiy patikslinti diagnoze bei numatyti naviko eiga. Sio tyrimo metu bus nustatomi 28 genai, susije su rezistentiskumu ar
jautrumu vieniems ar kitiems preparatams. Atlikus naviko molekulinj i$tyrima, bus nustatytas iS$samus naviko genetinis Zemélapis, i$ kurio
bus atrinkta apie 15 navikui specifiniy genetiniy zymeny. Sekant pacienta, $iy Zymeny, ieSkoma tiriant laisva naviko DNR, cirkuliuo-
jancia kraujyje. Genetiniai navikinés medziagos tyrimai leis patikslinti naviko histologija, tiksliau prognozuoti ligos eigg ir recidyvo rizika,
o nustacius navikiniy lasteliy jautruma ar atsparuma preparatams, individualizuoti gydyma (skirti biologing terapija, priklausomai nuo
rizikos, skirti maziau ar daugiau agresyvy gydyma), tuo paciu pagerinti gydymo efektyvuma. IStyrus naviko DNR periferiniame kraujyje,
bus galima stebéti gydymo efektyvuma ir anksti, dar iki klinikiniy ar radiologiniy simptomu, nustatyti naviko recidyva.

2016 metais, kartu su projekta vykdandia institucija, Lietuvos sveikatos moksly universiteto Kauno kliniky Vaiky onkohematologijos
centru, vadovaujant centro vadovei Dr. Giedrei Rutkauskienei bei kompanijos OncoDNA (Belgija) moksliniais darbuotojais Dr. Jean-
Francois Laes ir Dr. Fiona Demol, buvo atlikti pirmieji zingsniai — sukurtas medicininio-mokslinio tyrimo planas ir protokolas.

2016 metais $iam projektui 56 000,00 Eur skyré LE paramos fondas ir 8 000,00 Eur skyré organizacija Nato Charity Bazzar.

»
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Vaiky, sirgusiy onkologinémis ligomis, reabilitacinis poilsis

Diagnozavus ligos remisija, vaikus daznai vargina ir ligoninés aplinkos pamirsti neleidzia gydymo sukeltos
komplikacijos. 2015 m. pradzioje fondas mielai priémé Jurgos ir Fredrik Gotlund pasitlyma du kartus per
metus vaikams suteikti savaités poilsj nuostabioje ,Can Fanals“ viloje Maljorkoje ir émé vykdyti testinj
projekta ,,Vaiku, sirgusiy onkologinémis ligomis, reabilitacinis poilsis“. Sio projekto tikslas — suteik- f&
ti kokybiska reabilitacija onkologinés ligos remisijg pasickusiems vaikams. Juk tam, kad pasveikty ir [§
kanas, ir ligos iSsekinta siela, jiems butinas aktyvus ir pasyvus poilsis, naujos patirtys, dZiaugsmingi
ispudziai, nauji draugai. 2016 mety balandzio 23 d. — geguzés 7 d. ir rugséjo 24 d. — spalio 8 d. net
dvidesimt vaiky, sirgusiy onkologinémis ligomis, su savo artimaisiais dziaugeési $iltu Vidurzemio jaros
vandeniu, Zavéjosi jspudinga gamta. Reabilitacinis poilsis Maljorkoje duoda didziul¢ nauda vaiky emo-
ciniam sveikimui.

Rugilés Jasaitytés jspudziai sugrizusi i§ kelionés: ,, Dar dabar negaliu atsigauti po jspudziy, kuriuos patyriau
Maljorkoje!.. Rodos, kq tik kroviausi lagaming isvykti, o dabar, jau grizusi namo, gyvenu prisiminimuose, kaip
ten buvo gera! laip greitai viskas prabégo, kaip viena akimirka... Skrisdama j Maljorkg ir sédédama léktuve, bandZian

isivaizduoti, kq ten pamatysiu... Bet pamatyti vaizdai pranoko mano likescius... Pirmiausia nustebino vilos groZis ir gamta, savininky $iltas
priémimas ir draugiSkumas. Kitq dieng vaikiciojome jiiros pakrante ir grozéjomeés skaidriu ir mélynu jiros vandeniu. Turguje pirkome braskiy
ir kity vaisiy, kurie buvo labai skaniis. Dar kitq dieng vaZiavome i Palmos akvariumg. Niekada nebuvau maciusi tokio grozio, tokiy Zuvy!.. O
labiausiai patiko Serti Zuvis, kurios taip graziai issiziodavo ir laukdavo, kol joms | burng jdési maisto. Tuomet aplankéme katedrg, ji buvo labai
didelé ir grazi! Antradienj maudémeés juroje, Zaidéme ant smélio, deginomeés ir grozéjomes jiros mélynumu. Jiroje aptikome visokiausiy gyviy.
1ai buvo fantastiska! O pats jspidingiausias spidis — plaukimas su kateriu ir kopimas i kalng! Visa tai noréciau patirti dar kartq!*

46 zmoniy skrydziy biliety islaidos — 9 250,22 Eur, vilos nuomos — 5 900,00 Eur, maitinimo ir lankytiny viety islaidos — 3 364,55 Eur.
»Rugutés namai“

Jau devynerius metus veikianciy ,Rugutés namuy“ tikslas — pagal poreikj suteikti nemokama apgyvendinima vaikams, sergantiems onkolog-
inémis ligomis, ir ju $eimos nariams. Fondas siekia, kad $alia Vilniaus Vaiky ligoninés jsikarusiuose ,Rugutés namuose® sergantys vaikai
turety galimybe pabati jaukioje namy aplinkoje, pailséti joje nuo sudetingo gydymo ir buvimo ligoninéje. Trumpas atokvépis drauge
su artimaisiais sugrazina jiems saugumo jausma ir apsaugo visa $eimg nuo issiskyrimo ir bendrumo jausmo praradimo. Siuose namuose
galimybe laikinai apsigyventi turi ir mazojo paciento artimieji, atvyke jo aplankyti i$ tolimy vietoviy, ir tie $eimos nariai, kurie dienos
metu slaugo vaika ligoninéje.
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Visiems, apsigyvenusiems ,,Rugutés namuose®, buvo nemokamai suteikta:

. atskiri miegamieji kambariai;

. galimybé naudotis vonia;

. zaidimy erdvés vaikams;

. galimybé patiems gamintis maista;

. galimybe naudotis skalbimo ir dziovinimo masinomis;

. arbata, kava ir ilgo tinkamumo vartoti maisto produktai;

. nedidelé biblioteka su jvairiomis knygomis ir kita informacija apie onkologines ligas;
. internetas ir kabeliné televizija.

»~Rugutés namuose® taip pat buvo vykdomi kiti fondo projektai: pasiruos$imo darbai ,,Palankaus véjo malaneliy®
akcijai, kuriy metu gaminami véjo malanéliai, savitarpio pagalbos grupés vaiky netekusiems tévams sus-
itikimai-seminarai, neatlygintinos kraujo donorystés akcijos ,,Padovanok laselj“. Cia vyko susitikimai su
réméjais ir vaikais, serganciais onkologinémis ligomis bei juy artimaisiais.

Apie ,Rugutés namus® pasakoja juose daznai apsigyvenanti Liveta Ziauryté, serganti onkologine liga:
o Rugutés namai“ yra ta vieta, kuri visada atstoja tikruosius namus. Cia esi visada laukiamas. Kai tik
praveri $iy namy duris visada pasidaro lengva ir gera, atrodo lyg bitum pabéges nuo problemy. Siy namy
tkiréjai yra be galo geri Zmoneés, kurie visada suteiks pagalbg, visada paklaus kaip tu laikaisi ir visada

lauks isskleidg rankas.

2016 m. patalpy nuomos, komunaliniu, valymo paslauguy, patalynés skalbimo, telefono ir kity nemokamai
suteikty patogumy islaidos — 15 141,45 Eur.

»Bendrauk“
Onkologine liga besigydantys vaikai turi ilga laika praleisti ligoninéje atskirti nuo draugy ir namuose likusiy $eimos nariy. Fondas,

sieckdamas pagerinti psichologing serganciy vaiky busena, suteiké teis¢ nemokamai naudotis mobiliuoju rysiu Kauno kliniky Vaiky ligy
klinikos Onkologijos ir hematologijos sektoriuje gydomiems vaikams. Projektui ,,Bendrauk® 2016 m. fondas skyré 1 063,72 Eur.
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»ISpildykime vaiky, serganéiy piktybiniais navikais, svajones
Siekdamas suteikti onkologinémis ligomis sergantiems vaikams dziaugsmo, fondas pildo jy svajones.

2016 mety pradioje kartu su Domantu skubéjome j UAB ,,Juodeliai“. Sios jimonés darbuotojai panoro ispildy-
ti Domanto svajong. Apie svajonés iSpildyma pasakoja Domantas: ,,Uzvakar turéjau ypatingg susitikimg
Marijampoléje. O viskas prasidéjo tada, kai paskambino Edita ir pranesé Zinig, kad viena jmoné noréty
iSpildyti vieng mano norg — turéti nawjq kompiuteri. Man tai buvo didelé staigmena ir netikétumas, nes
nieko net nenutuokiau, o mano mama, pasirodo, Zinojo truputi anksciau, bet nieko man nesaké.

Laukiau tos dienos. Kelioné iki Marijampolés be galo pabodo, bet susitikimas viskq atpirko! Pirmas jspidis ||
— ten dirba labai linksmi Zmonés. Nejsivaizduojate, kaip smagiai tame dideliame kabinete sédéjome,
géréme arbatg, Zinréjome nuotraukas, kalbéjome ir daug juokémés. Po to dar man aprodé savo biurg,
papasakojo, kas kq dirba, kas uz kq atsakingas. Ypad man patiko biiti vieno i vadovy kabinete. Sédéjau jo
kédéje, o jis man daug kq papasakojo, apZiiiréjau kompiuteryje, kaip vyksta darbai lentpjivése ar cechuose
(neginau, kaip tiksliai vadinasi), lauke ir viduje.

O pries vagiuojant namo viena darbuotoja man padovanojo angely. Tokj labai jdomy, metaling. I§ tiesy ten po egle
buvo du metaliniai angelai ir kai juos apZinrinéjau, mintyse pagalvojau, kad noréliau vieng parsivezti

namo. 1g su besisukantiais sparnais. Ir va — netikétas pasiiilymas issirinkti vieng i§ jy. Labai labai ACIU u#
kompiuteri. Dar negaliu atsidiaugti!!! Man jis superinis!!

Tam, kad ligoninéje greic¢iau prabégty laikas Sofijai Matvejevai ir Ignas Sakalauskas paprasé padovanoti

elektronines skaitykles. Tuo metu abu paaugliai buvo gydomi izoliuotame kauly ¢iulpy transplant-
| acijos poskyryje, jiems buvo atliktos kauly ciulpy transplantacijos, dél infekcijy rizikos elektroninés
{| skaityklés yra zymiai saugesnés nei popierinés knygos, kurias itin sudétinga dezinfekuoti. Ignas, még-
stantis ne tik skaityti, bet ir fotografuoti, filmuoti bei kurti filmukus, jau seniai svajojo ir apie naujo
modelio fotoaparata. Zinodami §j berniuko nora padovanojome jam fotoaparata Canon G3X.

Vaiky svajoniy pildymo projektui 2016 m. fondas skyré 1 743,00 Eur.
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nAkvariumas — ligoninés vaikams“

2012 metais jgyvendinome Eugenijaus Maciuko — onkologine liga sirgusio berniuko té¢io — idéja padova-
noti du akvariumus LSMU Vaiky ligy klinikoje besigydantiems vaikams. Profesionaliai jrengti dideli ir
grazus akvariumai su gyvomis zuvytémis ir specialia augalija ne tik teikia jaukumo ligoninés patalpoms,
bet ir turi psichoterapinj poveiki maziesiems skyriaus pacientams — ramina, $alina jtampg ir baimg,
padeda uzmirsti skausma, stiprina dvasing pusiausvyra. Geresné emociné vaiky savijauta uztikrina li-
gos gydymo efektyvuma ir spartesnius gijimo procesus. Maloni, geras emocijas Zadinanti aplinka ypa¢
svarbi tiems vaikams, kuriy gydymas ligoninéje trunka ilgus ménesius.

Akvariumy atnaujinimui ir prieziarai 2016 metais fondas skyré 771,37 Eur.
Parama medicinos jranga ir kitomis priemonémis.
Glaudziai bendraudamas su gydymo jstaigomis, gydanciomis onkologinémis ligomis sergancius vaikus, fondas padeda jsigyti batiny

medikamentu, medicininiy / slaugos priemoniy ar medicininés jrangos tikslingesniam ir efektyvesniam mazojo
paciento gydymui.

LSMU Kauno kliniky Vaiky onkologijos ir hematologijos sektoriui, iskilus poreikiui jsigyti svarstykles,
kuriomis baty galima sekti tiksly gydomy mazy vaiky svorj, fondas nupirko 2 svarstykles, kuriy verté
— 849,42 Eur.

Vilniaus Vaiky ligoninés Vaiky onkohematologijos centrui fondas nupirko vienus Europos onkolog-
inése klinikose dazniausiai vartojamy burnos skalavimo skys¢iy — AftaClear, kuriy verté — 1 876,95
Eur.

Visa suteiktos paramos suma — 2 726,37 Eur.

Onkologiniy ligy gydymo metu svarbu ne tik laiku suteikiamas tikslingas ir efektyvus gydymas, bet ir emociné,
psichologiné vaiko savijauta. Vaikui zaidZiant grei¢iau pamirStamas skausmas, patirtas procediry, ar tyrimy atlikimy metu, todél Vilniaus
Vaiky ligoninés Vaiky onkohematologijos centro gydytojy ir vaiky psichologés prasymu, atnaujinome onkohematologijos centro zaidimy
kambarj ir psichologo kabineta nupirkdami zaisly, stalo zaidimuy ir kity priemoniy uz 2 826,16 Eur. UAB , Terra Animalis“ vaiky onko-
hematologijos centrui perdavé rankdarbiams skirty zaliavy uz 556,82 Eur.

www.rygutelt
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Paliatyvioji pagalba. Slauga namuose.

Fondas jau $estus metus skiria démesj paliatyviajai vaiky slaugai. Manome, kad batina jvertinti vaiko, kuriam reikalinga paliatyvioji slau-
ga, ir jo artimujy poreikius, suteikiant jiems galimybe pasirinkti, kur praleisti §j ligos etapa — namuose ar ligoninéje.

Pagalba vaiky netekusioms seimoms

Tai — nuo 2008 m. s¢kmingai vykdomas projektas. ,,Rugutés namuose® keleta karty per metus i vienos dienos susitikima-seminara ren-
kasi vaiky neteke tévai. Nuo 2010 m. ,Dailés terapijos® seminarus tévams veda V§] Asmenybés ugdymo instituto ,Rafaelis“ socialinio
klinikinio darbo specialist¢ Marija Mendelé Leliugiené. Grupiniai dailés terapijos uzsiémimai padéjo tévams geriau pazinti save ir kitus,
skatino iSreiksti negatyvius jausmus — netekties skausma, kalte, pyktj ir nuoskaudas, stiprino savigarba, skatino asmeninj tobuléjima,
suteiké gyvenimo dziaugsmo. Dailés terapija — labiausiai pasiteisings psichoterapijos metodas Sioje savitarpio pagalbos grupéje. 2016 m.
organizuoty susitikimy-seminary islaidos — 281,28 Eur.

»Padovanok laselj

2016 m. geguzés 21 d. ir lapkri¢io 26 d. fondas kartu su V3] ,Nacionalinis kraujo centras“ ,Rugutés
namuose” organizavo dvi akcijas ,Padovanok laselj“. Surengtose neatlygintinos kraujo donorystés akci-
jose dalyvavo 53 donorai. Fondas nuo pat jsikirimo puoseléja neatlygintinos kraujo donorystés idé-
jas. Daugelyje pasaulio $aliy atliktais tyrimais nustatyta, kad savanoriskai ir be jokio finansinio atly-
gio aukojantys krauja zmonés nelinke slépti informacijos apie savo sveikatg ar gyvensena, dél kurios
jie buty netinkami donorystei. Pagrindinis jy tikslas — padéti kitam. Tikime, kad labai svarbu savo
pavyzdziu skatinti neatlyginting kraujo donoryste, didinti Zmoniy samoningumg ir nora prisidéti
prie visuomenés sveikatos ir gerovés. Indrés, kraujo donorés, jspudziai po akcijos ,Padovanok laselj“:
» Vienintelé baimé, kurig vijau, paslapéia po stalu laikydama sugniauztus kumstelius — kad bus per mazai
hemoglobino ir negalésiu donuoti. Ir tik gavusi ,palaiminimag” atsikvépiau. Buvo gera matyti, kaip lengva
dalintis laime ir dékingumu: Tu — man, o as — Taw... Ain uz Siltq priémimq ir iki kito karto!”

2016 m. vykusiy akcijy iSlaidos — 475,99 Eur.
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VAIKU, SIRGUSIY ONKOLOGINEMIS LIGOMIS, DALYVAVIMAS KITU SALIU ORGANIZACIJU RENGINIUOSE

Draugystés tiltas Svedija-Lietuva

2016 metais, kaip ir kasmet, Svedijos Horby miestelio mokykloje buvo suorganizuota gerumo akcija
"\ sergantiems Lietuvos vaikams. Svedy moksleiviai buvo skatinami rinkti ir pakuoti kalédines dovanas.
Gruodzio 9 d. desimrg karta j Lietuva i$ Svedijos autobusiuku atvyko ilgametis fondo draugas Stefan
Espersson, mokytoja Anita Larsson, du moksleiviai bei vertéja Ieva Sturesson. Viesnagés metu, eidami
i§ palatos j palata, ,Nykstukai i§ Svedijos“ Kauno kliniky Vaiky ligy klinikos ir Vilniaus Vaiky ligo-
ninés Vaiky onkohematologijos centro maziesiems pacientams ne tik dalijo dovanas, bet ir smagiai
zongliravo, dainavo ir Soko, linkéjo ligoniukams ir jy téveliams ramiy $venciu. Gruodzio 9 d. svediai
aplanké ,Rugutes® globojamus vaikus — Ugne, Deimante, Léja, Domantg ir Lauryng — juy namuose

ir jteiké jiems skirtas dovanéles. O gruodzio 11 d. kartu su ,,Rugutés namuose® susirinkusiais vaikais
paminéjo $v. Liucijos diena.

Patiriamais jspudziais dalijasi Anita: ,Kai pirmg kartq fia atvykau, labai jaudinausi, nes dar niekada nebuvau
lankiusi Lietuvos ir nors tuo metu dirbau mokytoja, neteko susidurti su vaikais, serganciais onkologinémis ligomis. Maniau, kad vos juos sutikusi
pravirksiu. Taciau mane nuramino, kad ¢ia linidesiui néra vietos ir Siems vaikams suteiksiu labai daug dZiaugsmo. Ir is tiesy: tereikia pazvelgti
i ju akis - jos spindulivoja laime. Tai man suteikia neapsakomai daug stiprybés.

Bendro projekto, vykdomo kartu su geradariais i$ Svedijos, islaidos — 1 532,37 Eur.

Zaidynés ,,Onko-Olimpiada 2016

o

~RINko 2
NADlimpiada

2016 mety rugpjiitio 18-21 dienomis Varuvoje vyko sporto zaidynés ,,Onko-Olimpiada 2016%. Sias
sporto varzybas, skirtas onkologinémis ligomis sirgusiems vaikams, jau Sesta karta surengé organizaci-
ja ,Fundacja Spetnionych Marzed® (,Issipildziusiy svajoniy fondas®). Tai ketvirtas kartas, kai Lietu-
vos vaikai kartu su Slovakijos, Rumunijos, Ukrainos, Lenkijos vaikais, jveikusiais onkologing liga,
stojo | grazias kovas dél olimpiniy medaliy. Atstovauti ,Rugutei® ir visai Lietuvai vyko net 13 vaiky
su geriausiu palaikymo bariu — savo Seimomis. Visi komandos nariai namo parsivezé nauja patirtj,

nepamirStamus jspudzius, démesj vieni kitiems bei nuosirdy nora, kad kitam pasisekty,.

Litwa - RUGUTE

Urtés jspudziai i$ viesnages Lenkijoje: ,, Esu labai dékinga Editai ir Dainorui, kad suteiké man galimybe antrg
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kartq apsilankyti ,, Onko-Olimpiadoje. 2010 mety olimpiadoje man teko didelé garbé uzdegti olimping ugnj. Taciau ir Siemet patyriau daug
nuostabiy jspidtiy. Didginojuosi savimi uémus tretiq vietq is penkiy sportininkiy Saudymo is lanko varybose. Suolyje j tolj buvau ketvirta!
Labai esu tuo patenkinta. Smagu buvo aplankyti Varsuvos senamiesti, valgyti labai skanius ledus, stebéti fontany Sou. Labai grazi bei smagi buvo
uzdarymo sSventé, kuriq vainikavo jspidingi fejerverkai. Jau seniai tiek nebuvau Sokusi! Be galo jdomu buvo Koperniko mokslo centre. Dar kartg
noriu padékoti Editai, Dainorui, Dariusui, Santanai ir Linui uz nuosirdy démesj, pagalbq ir ripestj, o visai Sauniai kartu vykusiai kompanijai

— uZ palaikymq ir gerq, draugiskq atmosferq. ACIU! ACIU! ACIUI
Dalyvavimo sporto zaidynése ,,Onko-Olimpiada 2016 islaidos — 4 521,75 Eur.

2016 m. labdarai, paramai, visiems vykdytiems projektams, akcijoms ir iniciatyvoms fondas skyré 121 403,98 Eur.

Direktoré (y// gf\;’ Edita Abrukauskiené

2016 m. geguzés 9 d.

Labdaros ir paramos fondas ,,Ruguté®

P. Smugleviciaus g. 45, 08311 Vilnius
Mob. 8 620 69665

El. pastas info@rugute.lt
www.rugute.lt

Fondo kodas 300070090
Fondo atsiskaitomoji saskaita: Nr. LT'557044060004620867

Duomenys kaupiami ir saugomi Juridiniy asmeny registre
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